VALORACIONES NUTRICIONALES Octubre 2026

Para realizar el andlisis nutricional del menu establecido por el colegio se

toma como referencia los valores nutricionales obtenidos en el programa

DIAL.

Las recomendaciones establecen que el 55% de las calorias deben

corresponder a hidratos de carbono, 30% a lipidos y el 15% a proteinas

Dia | Energia | Proteinas |Hidratos Carbono| Lipidos Observaciones

1 637 29.9 54.5 31.3 | (19%-35%-45%)
2 662 22 56 36.8 | (23%-35%-51%)
5 696 27 71 33.7 (15%-41%-43%)
6 726 32 84 27 (18%-47%-34%)
7 642 35 60.1 30.9 |(21%-36%-42%)
8 669 33.5 66.8 29.7 (20%-40%-40%)
9 558 38.7 52.8 20 (28%-38%-33%)
13 | 668 29.7 72.3 28.4 | (18%-43%-38%)
14 | 659 35.1 62.3 25.2 (22%-40%-37%)
15 | 784 36.6 72.1 36.2 (19%-38%-43%)
16 | 583 33.2 54 24.7 (23%-38%-38%)
19 | 746 38.4 71.7 34.1 (20%-38%-41%)
20 | 729 22.9 63.9 37.3 | (13%-38%-49%)
21 | 833 294 90.8 36.7 (14%-45%-40%)
22 | 665 28.5 58.3 36.4 | (17%-34%-48%)
23 | 542 26.7 58.6 19.2 (20%-45%-33%)
26 | 632 29.5 50.1 35 (18%-31%-49%)
27 | 679 31 47.2 35.4 | (19%-30%-50%)
28 | 794 37.5 79.4 34.5 | (19%-41%-39%)
29 | 726 32 84 27 (18%-47%-34%)
30 | 698 22.9 65 37.3 | (13%-38%-48%)

elder!




