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1ª SEMANA
1-2

2ª SEMANA
5-9

3ª SEMANA
12-16

4ª SEMANA
19-23

5ª SEMANA
26-30

L

M

X

J

V

Arroz con verduras

Coliflor con bechamel

Tortilla con jamón

Ensalada de zanahoria

Fruta de temporada

Sopa de fideos

Crema vichy

Filete pollo empanado

Calabacín eco. plancha

Fruta de temporada

Pastel de atún

Sopa de verduras

Revuelto de jamón

Ensalada de tomate

Fruta de temporada

Sopa de cocido

Repollo rehogado

Cocido completo

Fruta de temporada

Espagueti con tomate

Crema de calabacín

Hamburguesa

Ensalada mixta

Fruta de temporada

Garbanzos con chorizo

Gratín de puerros

Palitos de pescado

Lechuga

Fruta de temporada

Crema de zanahoria

Judías v. rehogadas

Cinta de lomo plancha

Ensalada mixta

Fruta de temporada

Crema de pollo

Macarrones con chorizo

Salmón en papillote

Verduras al vapor

Fruta de temporada

Lentejas ecológicas

Alcachofas rehogadas

Limanda a la plancha

Lechuga con maíz

Fruta de temporada

Arroz tres delicias

Crema de verdura

Albóndigas

Ensaladilla rehogada

Fruta de temporada

Macarrones int. con chorizo

Crema de calabaza

Salmón a la plancha

Verduras al vapor

Fruta de temporada

Acelgas con Huevo

Crema de zanahoria eco.

Estofado de pollo

Patata asada

Fruta de temporada

Pisto manchego

Menestra de verduras

Magra con tomate

Pimientos verdes

Fruta de temporada

Arroz int. con tomate

Purrusalda

Huevos con jamón

Patatas fritas

Fruta de temporada

Judías v. con tomate

Crema de espinacas

Tortilla con jamón

Ens. piña y pollo

Fruta de temporada

Sopa de cocido

Repollo rehogado

Cocido completo

Fruta de temporada

Sopa paisana

Guisantes con jamón

Tilapia empanada

Lechuga

Fruta de temporada

Patatas revolconas

Crema de espinacas

Emperador plancha

Calabacín eco. plancha

Fruta de temporada

Fabada asturiana

Sopa de verduras

Merluza al horno

Ensaladilla rehogada

Fruta de temporada

Crema de pollo

Patatas guisadas

Merluza a la riojana

Espárragos trigueros

Fruta de temporada

Arroz con calamares

Patatas rellenas

Perrito caliente

Chips de zanahoria

Especial halloween

Las comidas en negrita son las de los alumnos de E. Infantil y 1º-2º de Primaria, para estos cursos los huevos fritos son sustituidos por tortilla francesa.
Los martes y los jueves se come pan integral.
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1ª SEMANA
1-2

2ª SEMANA
5-9

3ª SEMANA
12-16
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19-23
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L

M

X

J

V

Leche

Fruta temporada

Nesquik

Fruta temporada

Leche

Fruta temporada

Nesquik

Fruta temporada

Leche

Fruta temporada

Leche

Fruta temporada

Nesquik

Fruta temporada

Leche

Bocadillo jamón york

Nesquik

Bocadillo de quesito

Nesquik

Bocadillo jamón serrano

Leche

Bocadillo de foiegras

Leche

Fruta temporada

Nesquik

Fruta temporada

Leche

Fruta temporada

Leche

Fruta temporada

Nesquik

Fruta temporada

Nesquik

Fruta temporada

Leche

Fruta temporada

Nesquik

Fruta temporada

Nesquik

Fruta temporada

Leche

Fruta temporada

SOLO PARA ALUMNOS QUE COMEN EN EL COLEGIO
DE LOS CURSOS DE EDUCACIÓN INFANTIL (1 A 5 AÑOS)


