RECOMENDACIONES CENAS Sept 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 8 9 10 11
Champifiones con patata Ensalada de brotes Tomate alifiado Judias verdes con patata Ensalada de quinoa
Lomos de cerdo limon Tartar salmon Hamburguesa ternera con Tortilla con queso Lubina al horno
champifiones
Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur
Fruta/yogur
14 15 16 17 18
Judias verdes con tomate Gazpacho Salteado de verduras y Champiiiones rellenos Ensalada de tomate
Tortilla de patata y calabacin Solomillo de pavo pimientos gambas Salmén con limén Wrap de pollo
Calamares guisados
Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur
Fruta/yogur
21 22 23 24 25
Guisantes con tomate Pastel de verduras Quinoa, tomate con aguacate Menestra de verduras Vichyssoise
Muslitos con boniato Sardinas al horno Revuelto de esparragos Pavo en salsa puré manzana Empanada de bonito
Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur
28 29 30
Gazpacho Crema de calabacin Acelgas con patata

Ensalada de garbanzos y atun

Fruta/yogur

Revuelto de espinacas y queso

Fruta/yogur

Pavo con mostaza y miel

Fruta/yogur

elder




