I Ensalada de pasta

@ I Coditos con tomate

0 I Arroz int. tres delicias

Crema de pollo

@ . 0 o I Sopa de picadillo
U4

Espinacas con bechamel

. o Purrusalda

Pisto manchego

I Merluza al horno

0 o I Hamburguesa

@ I Salmoén en papillote

I Cinta de lomo plancha

Verduras al vapor

Ensalada de tomate

Verduras al vapor

Ens. pifia y pollo

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

I Crema de zanahoria

. I Ensalada de alubias

0 I Sopa de verduras

I Lentejas

Judias v. rehogadas

©) | Acelgas con patatas

Crema de champifién

. Menestra de verduras

I Revuelto de jamén

@ @ I Pescadilla en salsa

@ 0 I Filete de Cerdo Plancha

@ I Merluza rebozada

Ensalada mixta

Tomate gratinado

6 Lechuga con maiz

Ensalada de zanahoria

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

@ I Espagueti carbonara

@ @ . o I Arroz con verduras

@ I Macarrones con tomate

Guisantes con jamoén

@ Sopa de cebolla

@ 0 Coliflor rehogada

@ Sopa de cebolla

I Filete pollo empanado

’ I Tortilla francesa

I Magra con tomate

@ I Tortilla francesa

Ensalada de pimientos

Chips de zanahoria

Pimientos verdes

Champifién salteado

Fruta de temporada

Frutas variadas

Fruta de temporada

Fruta de temporada

I Lentejas ecoldgicas

@ I Arroz tres delicias

@ I Sopa de cocido

Lombarda con manzana

@ . Brocoli rehogado

©000

. Repollo rehogado

I Empanadilla de maiz

@ [l Abondigas

Tomate asado

. Ensaladilla rehogada

I Cocido completo

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

I Gazpacho Andaluz

e I Judias v. rehogadas

@ I Patatas rellenas

Crema de guisantes

. Patatas con bechamel

I Pastel de carne

. I Emperador plancha

. o Crema hortelana
(7}

Boniato al horno

Calabacin eco. plancha

I Huevos al plato

©0
®
O

Fruta de temporada

I Arroz campesino

Fruta de temporada

Patatas fritas

Las comidas en negrita son las de los alumnos de E.ﬂgfsamg

59,0000
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€s y los jueves se

Alérgenos principales

010 ML

1°-2° de Primaria, J)ara estos cursoF los huevos fritos son sustituidos por tortilla francesa.
ome pan integral.
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email: secretaria@colegiobristol.es




Leche . Nesquik o Leche . Nesquik .
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada
Nesquik . Leche 0 Nesquik . Leche .
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada
Leche . Nesquik o Leche . Leche .

Bocadillo jamén york

Bocadillo de queso

Bocadillo jamén serrano

Bocadillo de quesito

Leche ’ Leche 0 Nesquik ‘
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada
Nesquik ° Nesquik e Leche °
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada

SOLO PARA ALUMNOS QUE COMEN EN EL COLEGIO
DE LOS CURSOS DE EDUCACION INFANTIL (1 A 5 ANOS)
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