RECOMENDACIONES CENAS Junio 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Brocoli con patata Pisto manchego Tomate alifiado Judias verdes con patata Ensalada de quinoa
Pollo al curry Salteado de pimientos y pavo Hamburguesa ternera con Dorada a la espalda Tortilla de calabacin y cebolla
champifiones
Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur
Fruta/yogur
8 9 10 11 12

Ensalada de patata y attin Quinoa con verduras Wok de judias y gambas Champiiiones rellenos Ensalada de tomate
Tortilla con calabacin Calamares guisados Revuelto con queso Salmén con limén Wrap de pavo
Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur

15 16 17 18 19
Gazpacho Pastel de verduras Quinoa, tomate con aguacate Menestra de verduras Vichyssoise
Tortilla de patatas Sardinas al horno Revuelto de esparragos Pavo en salsa puré manzana Empanada de bonito
Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur

22 23 24 25 26
Ensalada de candénigos Ensalada campera Crema de calabacin Ensalada de remolacha Gazpacho
Lentejas con verduritas Salmon al limon y esparragos Revuelto de espinacas Pavo con mostaza y miel Tortilla de patata y cebolla
Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur

29 30

Aguacate relleno
Filetes de pollo con champis

Fruta/yogur

Crema de meldn
Merluza con gambas

Fruta/yogur

elder




