I Espagueti int. bolofiesa
Lombarda con manzana

I Tortilla de atun
Menestra de verduras

Fruta de temporada

Q ° 9 @ I Ensalada de pasta
o @ Purrusalda
Q 0 I Atln con tomate
@ Pimientos verdes

Fruta de temporada

0 Q Q 0 @ I Acelgas con patatas
Ensalada de alubias

Q I San Jacobo
Lechuga

Fruta de temporada

cc
Pc0Q0000@®

Sopade arroz

Q0
(+]

Merluza a laromana

Lechuga con maiz

Fruta de temporada

I Fideua
I Chuletas de sajonia
Pifia a la plancha

Fruta de temporada

®PCc0®

I Sopa de picadillo c® I Fabada asturiana ® I Paella de pollo ® I Crema de calabacin () I Crema de Zanahoria Eco. o
Espinacas con bechamel 0 ° Repollo rehogado Sopa paisana 0
- . Tortilla francesa g Revuelto jamoén Q @
I Merluza al horno 0 0 I Hamburguesa 6 I Tortilla francesa °
Tomates asados @ Mazorca M. al horno 0
Ensalada mixta Verduras al vapor Esparragos trigueros o
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
I Lentejas Ecologicas @ I Crema de pollo o I Ensaladilla rusa ° 0 o I Judias v. rehogadas
Coliflor rehogada Puerros a la parmesana °
Brocoli rehogado 0 Lomo asado
I Cinta de lomo plancha I Salmén alariojana 0

Ensalada de tomate

Fruta de temporada

I Lasafia de carne

Fruta de temporada

Ensalada de pimientos

Fruta de temporada

Pure de patata 0

Fruta de temporada

I Guisantes con jamon
Arroz con tomate

I Pollo asado
Patatas fritas

Fruta de temporada

® I Arroz int. con tomate

Pisto manchego
. I Huevos con bacon
Patatas fritas

Fruta de temporada

I Sopa de cocido
Repollo rehogado
c®

I Cocido completo

Fruta de temporada

®c0®

I Arroz tres delicias
I Albéndigas
Ensaladilla rehogada

Fruta de temporada

I Crema de calabaza
Potaje de garbanzos

I Tilapia empanada
Pisto manchego

Fruta de temporada

° I Patatas con bechamel

@ Sopa de verduras

®cC I Filete pollo empanado

Lechuga con maiz

Fruta de temporada

0 0 I Macarrones con tomate
Crema hortelana
(0] I Alitas barbacoa
Ensaladilla rehogada

Fruta de temporada

®ce

I Macarrones int. con chorizo @ O 9 0 @
I Pechuga pollo plancha
Batata Eco. al horno

Fruta de temporada

Las comidas en negrita son las de los alumnos de E. Infantil y 1°-2° de Primaria, para estos cursos los huevos fritos son sustituidos por tortilla francesa.

Los martes y los jueves se come pan integral.

ALERGENOS PRINCIPALES
&L P.

6 7 8

SULFITOS  ALTRAMUCES  MOLUSCOS CERDO

10 11 12 13 14 15

GLUTEN  CRUSTACEOS  HUEVDS

1 2 3
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Leche @ Nesquik Leche @ Nesquik Leche @

Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada
Nesquik Leche Q Nesquik Leche @ Nesquik
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada
Leche @ Nesquik Leche 0 Nesquik

. I . . @ €» |B ill
Bocadillo de queso Bocadillo jamén york Bocadillo de quesito ocadillo de

choped

Nesquik Leche o Nesquik Leche 0
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada
Leche Q Nesquik Leche 0 Nesquik
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada

SOLO PARA ALUMNOS QUE COMEN EN EL COLEGIO
DE LOS CURSOS DE EDUCACION INFANTIL (2 A 5 ANOS)

Las comidas en negrita del primer plato son las de los alumnos de E. Infantil y 1°-2° de Primaria,
para estos cursos los huevos fritos son sustituidos por tortilla francesa.

POSTRES
FRUTA VARIADA: Fruta de temporada, frutas en almibar, gelatina de frutas.
LACTEOS VARIADOS: Natillas, flan, mousses variados, tartas, profiteroles, etc.
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